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EFEMERIDES DEL MES

CONMEMOREMOS LAS FECHAS MAS IMPORTANTES DEL MES DE NOVIEMBRE EN SALUD MENTAL.
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e El Dia Mundial de la Infancia se conmemoran los aniversarios de la adopcién de la
Declaracién Universal de los Derechos del Nifio (1959) y la aprobacién de la Convencién
de los Derechos del Nifio (1989).

* Millones de niflos son victimas de conflictos, trabajo infantil o pobreza.

* En mujeres de 15 a 49 afios que han estado en una relacién, aproximadamente 27 %
reportan haber sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja intima
al menos una vez.

* En el ambito digital, se reporta que aproximadamente 40 % de las mujeres en el mundo
han sido victimas de violencia digital (ciberacoso, hostigamiento online). En México, “3
de cada 10 mujeres usuarias de Internet” han sido victimas de ciberacoso.

* En adolescentes, la insatisfaccion corporal y la imagen de cuerpo estan fuertemente
asociadas a conductas de riesgo alimenticio.

* En México, el Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2022 reporté que el 1.6
% de las adolescentes presentan algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria
(TCA). De ese porcentaje, aproximadamente 2 % son mujeres y 1.2 % son hombres.

BIBLIOTECA HOY QUIERE QUE SEPAS QUE...

La Calavera Garbancera, creada
por José Guadalupe Posada a
finales del siglo XIX y principios
del XX, fue una critica social a los
problemas polltlcos y sociales del

"La muerte es democratica,
ya que, a fin de cuentas,
gliera, morena, rica o pobre,
toda la gente acaba siendo
calavera”

-José Guadalupe Posada

¢Te gustaria redactar alguna noticia o articulo? Buscanos en el tercer piso, Area de Biblioteca.
iNos leemos en nuestro siguiente niimero! Asuntos Estudiantiles, y Psicologia.
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