
El Día Mundial de la Infancia se conmemoran los aniversarios de la adopción de la
Declaración Universal de los Derechos del Niño (1959) y la aprobación de la Convención
de los Derechos del Niño (1989).
 Millones de niños son víctimas de conflictos, trabajo infantil o pobreza.
En mujeres de 15 a 49 años que han estado en una relación, aproximadamente 27 %
reportan haber sido víctimas de violencia física y/o sexual por parte de su pareja íntima
al menos una vez.
En el ámbito digital, se reporta que aproximadamente 40 % de las mujeres en el mundo
han sido víctimas de violencia digital (ciberacoso, hostigamiento online). En México, “3
de cada 10 mujeres usuarias de Internet” han sido víctimas de ciberacoso.
En adolescentes, la insatisfacción corporal y la imagen de cuerpo están fuertemente
asociadas a conductas de riesgo alimenticio.
En México, el Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2022 reportó que el 1.6
% de las adolescentes presentan algún tipo de trastorno de la conducta alimentaria
(TCA). De ese porcentaje, aproximadamente 2 % son mujeres y 1.2 % son hombres.

20 de noviembre- Día Mundial de
la Infancia.

25 de noviembre- Día internacional
de la lucha contra la violencia en las
mujeres.

30 de noviembre- Día Internacional
de la lucha contra los trastornos de
la conducta alimentaria.

CONMEMOREMOS LAS  FECHAS MÁS IMPORTANTES DEL MES DE NOVIEMBRE EN SALUD MENTAL.

ESCUELA DE ENFERMERÍA
 “FLORENCIA NIGHTINGALE”

DE CRUZ ROJA MEXICANA

N O V I E M B R E  2 0 2 5  G A C E T A  I N F O M E N T E
“ C U I D A N D O  M I  S A L U D  M E N T A L  Y  E M O C I O N A L ”

EFEMÉRIDES DEL MES

¿Te gustaría redactar alguna noticia o artículo? Búscanos en el tercer  piso, Área de Biblioteca.
¡Nos leemos en nuestro siguiente número! Asuntos Estudiantiles, y Psicología.

DATOS IMPORTANTES Y CURIOSOS

 ¡Súmate a las actividades que Asuntos Estudiantiles, Biblioteca y Psicología tienen para ti!
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BIBLIOTECA HOY QUIERE QUE SEPAS QUE...
 La Calavera Garbancera, creada

por José Guadalupe Posada a
finales del siglo XIX y principios

del XX, fue una crítica social a los
problemas políticos y sociales del

Porfiriato.

 "La muerte es democrática,
ya que, a fin de cuentas,

güera, morena, rica o pobre,
toda la gente acaba siendo

calavera"
 -José Guadalupe Posada

Hoy en día, la Catrina es uno de
los símbolos mexicanos más

reconocidos internacionalmente.
En México, su presencia es
habitual durante el Día de

Muertos y refleja la mestizofilia y
el sincretismo cultural del país,

con una historia más profunda de
lo que aparenta.

Catrina y Catrín se usaba para nombrar a los hombres y mujeres
de alta posición social, pero sin importar esto, lo único seguro

para todos es que tendremos el mismo final: la muerte.

https://www.un.org/es/events/childrenday/declaration.shtml
https://www.un.org/es/events/childrenday/convention.shtml
https://www.un.org/es/events/childrenday/convention.shtml

