
Eres aquel vínculo,el vínculo entre madre e hija
Que nadie te enseño a construir por eso te digo 

que está bien,
Porque hoy te quiero humanizar  y no romantizar

Todas tus fases vengo abrazar y perdonar
Mas sin embargo, no ignorar.

Como cuando era niña y solo te buscaba al jugar
Mi lugar seguro fuiste a dar

Mis primeros pasos entre lágrimas festejar.

Esta bien si mí existencia a tu vida vino a colorear
O un poco de incertidumbre te pude provocar.

Esta bien si no sabes ser mamá 
O mis lágrimas te hicieron desesperar

A tu cuerpo una pequeña cicatriz te fuí a dejar 
También cuando hacías magia al pedirte otra porción

De tu plato desaparecía el pan, arroz o guarnición.

A veces seremos protección o  rencor 
Otras el rechazo o la frustración 

La parte escuchada y amada,
Por momentos conexión o imposición.

Que como me ves te verás,
Y como te veo me vi,

Que como madre, hija y amiga 
Espero toda la vida me vuelvas a elegir 

Tal y como el día que decidiste que iba a vivir.

Esta bien si no sabes ser mamá 


