MAYO 2025 GACETA INFOMENTE

EDICION 1. VOL.3 “CUIDANDO MI SALUD MENTAL Y EMOCIONAL"

ESCUELA DE ENFERMERIA
+ “FLORENCIA NIGHTINGALE”

CRUZ ROJA

expesmiESin DE CRUZ ROJA MEXICANA

EFEMERIDES DEL MES

CONMEMOREMOS LAS FECHAS MAS IMPORTANTES DEL MES DE MAYO EN

10 de mayo 2° domingo de 12 de mayo - Dia 2% semana de mayo - Mes de la
Dia de las Madres mayo - Dia Internacional de la Semana Mundial de la Concientizacién sobre
Mundial del Enfermeria Salud Mental Materna la Salud Mental.
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)~ DATOS CURIOSOS SOBRE LA ENFERMERIA

La historia de la enfermeria es tan antigua como la propia humanidad. Ha evolucionado desde cuidados
rudimentarios hasta una profesion cientifica, ética y fundamental en los sistemas de salud. A continuacién, te
presento una descripciéon general de su desarrollo:

Origenes antiguos.

Civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia, Roma, India y China ya contaban con figuras que brindaban cuidados a
los enfermos, aunque no existia la enfermeria como profesiéon formal.

En muchas culturas, los cuidados eran ofrecidos por mujeres en el hogar o por religiosos en templos.

Hipocrates (padre de la medicina) senté algunas bases sobre la observacion clinica y el cuidado.

En la Edad Media, la enfermeria fue asumida principalmente por érdenes religiosas, como las monjas cristianas y los
monjes. Los hospitales eran muchas veces parte de monasterios, y la atencién se enfocaba tanto en el alma como en
el cuerpo.

Florence Nightingale (1820-1910). Reformé profundamente el cuidado de los soldados heridos durante la Guerra de
Crimea.

Actualidad: Se promueve el enfoque holistico del cuidado: fisico, emocional, social y espiritual.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha impulsado campafias para fortalecer la formacién, respeto y
condiciones laborales del personal de enfermeria.

BIBLIOTECA HOY QUIERE QUE SEPAS QUE...

El mes de mayo en muchos paises latinoamericanos es celebrado como el mes de la poesia, este mes queremos
brindarte informacién sobre Rabindranath Tagore, quien fuera el primer poeta, filésofo y escritor no europeo en
ganar el Premio Nobel de Literatura (1913). Es considerado el mas grande escritor moderno de la India y una figura
clave del renacimiento cultural bengali.

Escribio en bengali y tradujo muchas de sus obras al inglés. Su produccion es inmensa: mas de 2,000 canciones,
cientos de poemas, cuentos, novelas, ensayos y obras de teatro.

Temas frecuentes: Misticismo, amor universal, naturaleza, espiritualidad, justicia social, libertad, educacién y armonia.
Obras destacadas;, "Gitanjali" (Ofrenda lirica), "El jardinero", "El hogar y el mundo", "Cartas a un amigo", "Ciclo de la
primavera”, "Chitra" (teatro), “La casa y el mundo" (novela politica y filosdfica).

KIOSKO INFORMATIVO- il sl
INTERACTIVO « PRESENTACION DEL LIBRO |+~ « CONCURSO DE POEMAS
Resolveremos dudas en torno a tu ANGEL SIN ALAS i i DEL DiA DE LAS MADRES

salud mental.

¢Te gustaria redactar alguna noticia o articulo? Biiscanos en el tercer piso, Area de Biblioteca.
iNos leemos en nuestro siguiente niimero! Asuntos Estudiantiles, y Psicologia.



